FORMATO EUROPEOPER

CURRICULUMVITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

« Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

« Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

SOLINAS SARA

SASSARI

Italiana

Novembre 2013 — attuale

Comune di Sedini — Via La Rampa , 20 — 07035- Sedini

P.A.

Contratto di lavoro a tempo parziale e determinato (36H settimanali) ai sensi dell’art. 110 del TUEL 267/200

Istruttore direttivo cat. D1 presso i Servizi Socio Assistenziali e Responsabile del servizio dell’area socio-
assistenziale — servizi alla scuola ed alla cultura

2013

Eqilubrium Consulting - Via Gorizia- Sassari

Ente di consulenza e formazione

Libera professionista

Valutazione personale Scuola Edile Sassari

Attivita di docenza nel corso “Riqualificare gli addetti alle farmacie ” della materia “Tecnice di vendita e comunicazione

2013
EDUGOV - Via Gorizia- Sassarl

Ente di consulenza e formazione
Libera professionista

Attivita di docenza “Lavorare in Gruppo/Team Working”, Competenze relazionali”, “Comunicazione efficace”, “Tecniche di
vendita” per i dipendenti dei Supermercati “Nonna lsa”.

2008- 2009- 2010- 2011-2012-2013
Cooperativa sociale Aironone — Porto Torres
Cooperativa sociale
Libera professionista
Docente di “Psicologia Generale” per il corso di Ludotecario -riconosciuto dalla Regione Sardegna.
Coordinatrice Assistenza educativa scolastica per il Comune di Codrongianos

Supervisione del Servizio Educativo Territoriale per il Comune di Sorso



* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

+» Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

+» Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

Counselor nel progetto “L’impresa alla legalita” per i Comuni di Sassari ed Alghero
Psicologa dell” equipe del Servizio Educativo Territoriale per il comune di Porto Torres
Coordinatore Centro di Aggregazione sociale- Laerru

Coordinatore Sezione Primavera- Laerru

Consulenza psicologica presso lo sportello di ascolto- Laerru

Segretariato sociale presso gli uffici del Servizio Sociale del Comune di Laerru

Consulenza psicologica del personale S.A.D. (Comune di Sedini)

2008- 2009- 2010- 2011-2012-2013
Cooperativa sociale Aironone - Porto Torres
Cooperativa sociale

Libera professionista

Docente di “Psicologia Generale” per il corso di Ludotecario -riconosciuto dalla Regione Sardegna.

Coordinatrice Assistenza educativa scolastica per il Comune di Codrongianos

Supervisione del Servizio Educativo Territoriale per il Comune di Sorso

2011

Cooperativa consortile sociale Andalas de Amistade - Valledoria

Cooperativa sociale

Libera professionista

Progetto di analisi organizzativa e di cambiamento sociale presso la Casa Alloggio per anziani del Comune di Bortigiadas

Dal 2010 al 2012

Cooperativa Sociale Sapere Aude — Sassari.
Cooperativa sociale

Libera professionista

Coordinatore Servizio Educativo Territoriale - Valledoria, Consulenza psicologica presso lo sportello di ascolto- Valledoria

Novembre 2009
Comune di Laerru
Comune
Psicologa libera professionista

Consulenza psicologica specialistica a carattere occasionale con Det. N° 253/2009

2009

Comune di Thiesi



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date
+» Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Comune
Psicologa libera professionista

Consulenza psicologica specialistica a carattere occasionale per indagine adozione internazionale e nazionale

Da ottobre 2008 a giugno 2009

Lo Quarter, Alghero

Cooperativa

Psicologa libera professionista

Coordinamento dell” equipe del centro di aggregazione giovani, minori e famiglie del Comune di Laerru

Coordinamento del Servizio Educativo Territoriale, sportello ascolto e consulenza psicologica

Dal 2006 a giugno 2009

Cooperativa 2000 , Badesi

Cooperativa

Psicologa libera professionista

Coordinamento del Servizio Educativo Territoriale, sportello di ascolto e consulenza psicologica (Comune di Valledoria)

Coordinamento del Servizio Educativo Territoriale, sportello di ascolto e consulenza psicologica (Comune di Laerru)

Da Novembre 2008 a Giugno 2009
LaLuna, Ozieri

Cooperativa

Psicologa libera professionista

Psicologa dell’equipe Servizio di assistenza educativa dei minori (Comune di Chiaramonti)

Da Marzo 2008 al 2011
A.D.M.S Onlus, Sassari
Onlus

Psicologa

Consulenza psicologica

Dal Dicembre 2007 a Novembre 2008
Comune di Osilo sede di lavoro Istituto Comprensivo di Perfugas

POR Sardegna 2000/2006 Misura 3.6 “Prevenzione della dispersione scolastica e formativa” Progetto:
”"L’ASCOLTO PER CAPIRE ED ORIENTARE”

Psicologa libera professionista

Consulenza psicologica, formazione degli alunni e dei genitori, sportello di ascolto.



* Date 2005-2006- 2007- 2008- 2009

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Iriapa Sardegna, Via Carso Sassari

* Tipo di azienda o settore Centro di formazione del personale

+ Tipo di impiego Psicologa libera professionista contratto a progetto

+ Principali mansioni e responsabilita Docente di “Psicologia del comportamento™ per aggiornamento del personale Serigrafika

Docente di “Psicologia del comportamento” per aggiornamento del personale Pol Sarda
Docente di “Conoscenze trasversali” per i corsi di Apprendistato
Collaborazione di carattere didattico - logistico (monitoraggio e valutazione dei flussi

informativi relativamente al controllo ed alla verifica delle qualita del risultato prodotto  presso la sede dell’ I.R.LA.P.A.
SARDEGNA di Sassari).

+ Date 2006- 2007-2008

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Enaip,Corso Vittorio Emanuele ,Sassari

* Tipo di azienda o settore Centro di formazione del personale

+ Tipo di impiego Psicologa libera professionista

+ Principali mansioni e responsabilita Docente di “Animazione e Socializzazione” per i corsi O.S.S.

* Date Da Ottobre 2006 a Ottobre 2007 (250 ore)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL Sassari, Via Rizzeddu, Sassari

» Tipo di azienda o settore Consultorio Familiare

+ Tipo di impiego Psicologa volontaria

* Principali mansioni e responsabilita Consulenza individuale, consulenza di coppia, adozione, affidamento,

corsi di training autogeno per donne in gravidanza, corsi di educazione psico-affetivo-sessuale per

scuole medie e superiori, corsi sull’alimentazione e corsi sulla comunicazione

+ Date 2006- 2007

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Ecipa, Cagliari

« Tipo di azienda o settore Centro di formazione del personale

* Tipo di impiego Contratto di collaborazione a progetto.

+ Principali mansioni e responsabilita Docente di “Conoscenze trasversali” per i corsi di Apprendistato

Tutor per i corsi di Apprendistato

* Date Da Ottobre 2005 a Ottobre 2006 (725 ore)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL Sassari, Via Rizzeddu, Sassari
* Tipo di azienda o settore Consultorio Familiare
* Tipo di impiego Psicologa volontaria
* Principali mansioni Corsi di educazione psico-affetivo-sessuale per scuole medie e superiori, corsi sull’alimentazione e corsi sulla comunicazione

Consulenza individuale, consulenza di coppia, adozione, affidamento, corsi di training autogeno per le donne in gravidanza



* Date 2005

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Idee e sviluppo, Via Principessa Jolanda, Sassari
» Tipo di azienda o settore Centro di formazione del personale

+ Tipo di impiego Contratto di collaborazione a progetto.

+ Principali mansioni e responsabilita Tutor

IDONEITA’ CONCORSI

* Date 091112010

+ Nome e indirizzo ENTE Concorso pubblico COMUNE DI LAERRU (SS)

+ Tipo di impiego messo a concorso Istruttore direttivo presso I"area socio assistenziale, scolastico educativa, culturale e del tempo libero. Categoria D1
* Risultato Idonea.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date 18/03/2006

« Nome e tipo di istituto di istruzione Ordine degli psicologi della Regione Sardegna

o formazione

+ Qualifica conseguita Psicologa
+ Date Marzo 2004
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Facolta di Scienze della Formazione presso I’Universita degli Studi di Cagliari

o formazione

* Principali materie / abilita Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni Sociali

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni Sociali
+ Date Luglio 1995
+ Nome e tipo di istituto di istruzione I.T.C.n° 2 Sassari

o formazione

+ Principali materie / abilita

Ragioneria

professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Diploma di Ragioneria

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE

INGLESE
+ Capacita di lettura BUONO
+ Capacita di scrittura BUONO

+ Capacita di espressione orale ELEMENTARE



FRANCESE

+ Capacita di lettura BUONO

+ Capacita di scrittura BUONO

+ Capacita di espressione orale ELEMENTARE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE BUONA CONOSCENZA DI WINDOWS XP , CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AGLISTRUMENTI DI OFFICE. BUONA
CONOSCENZA DEL PROGRAMMA STATISTICO SPSS

PATENTE O PATENTI Patente B AUTOMUNITA

Il sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati per sonali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31
dicembre 1996.

SASSARI, 01.02.2021

1l documento é firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa






